Balade du Siaresq,
a la Font d'Opio

Départ : Parking de la Font Neuve
Distance : 2,3km
Durée totale : 1h

Difficulté : Moyenne avec un fort dénivelé

Ce parcours relie les villages provencaux perchés d'Opio
et de Chateauneuf(D par d'anciens chemins ruraux, en
traversant une forét de chénes et des oliveraies
centenaires. L'itinéraire offre des points de vue sur le
village et la plaine d'Opio, jusqu'aux Alpes italiennes a
I'Est et au massif de I'Estérel a I'Ouest. Au centre du
village (Alt. 300 m), se trouve I'église Saint-Trophime de
style roman (12e remaniée au 15e) surmontée d'un
clocher carré surélevé a baie unique. Le parvis de
I'église offre un beau point de vue sur l'ensemble de la
plaine d'Opio et de ses oliveraies.

En quittant les chemins goudronnés®, le sentier traverse

une forét d'essences méditerranéennes®. Le chéne vert,
aussi appelé yeuse ou chéne faux houx, a un feuillage vert
sombre et persistant. C'est l'espéce emblématique des
paysages forestiers méditerranéens. Il est ici accompagné de
chénes pubescents, de plus grande taille, au feuillage caduc
et vert clair. En bordure du sentier se trouvent de nombreux
lauriers nobles, cet arbre ou arbuste a feuilles persistantes
vert sombre est aussi appelé laurier sauce. Il s'utilise en
cuisine pour parfumer les mets. C'est le laurier, qui, tressé
en couronne, ornait la téte des vainqueurs dans la Rome
antique.

En arrivant au village de Chateauneuf (Alt. 417 m) et avant
de prendre le chemin du retour par les oliveraies, une visite
du village fera découvrir quelques magnifiques points de
vue sur Opio et ses environs, au détour des ruelles
provencales étroites. Sur le chemin du retour, aprés le pont
de pierre, vous croiserez la Font d'Opio, la source qui jadis
apportait l'eau au village d'Opio®. A gauche du chemin se
trouvent les vestiges d'un puits romain aujourd'hui recouvert
par le lierre.

La culture de l'olivier est trés présente sur les communes visitées.
Depuis les chemins, vous découvrirez des oliveraies aux arbres
centenaires cultivés en terrasses. Les murs de retenue en pierres
séches, appelés restanques sont emblématiques des paysages
locaux. Ils ont permis au fil des générations d'aplanir et d'épierrer
les surfaces a cultiver.

Itinéraire :

Départ du parking de la Font Neuve au pied du village, suivre le
chemin du Village et tourner a droite sur le chemin du Siaresq.

Laisser le chemin des Restanques sur votre gauche et poursuivre
la montée pendant environ 80 m. Vous contournez par la droite un
olivier centenaire(® et quittez le chemin goudronné pour un sentier
en terre qui remonte dans une forét de chénes.

A mi-pente, vous laissez sur votre gauche un magnifique chéne
pluri-centenaire et entrez dans une forét typiquement
méditerranéenne(®. Ce sentier améne jusqu'au chemin de
Bellevue, situé sur la commune de Chateauneuf. Cette partie du
parcours offre un magnifique point de vue sur le village de
Chateauneuf et ses oliveraies.

Au bout du chemin, tourner a droite sur le chemin du Moulin.
Au bout du chemin du Moulin, suivre le balisage et tourner a
droite sur le chemin de la Cazette.

Aprés une visite du village de Chateauneuf, retourner sur le
chemin de la Cazette et descendre en direction d'Opio par un
chemin vicinal (non balisé). Le départ de ce chemin pentu se
trouve en face de la rue de la Petite Fontaine (en face du 16
chemin de la Cazette). Descendre 200 m environ entre les
oliveraies et tourner a droite pour passer dans un sentier étroit
limité par deux murs de pierres. Franchir ensuite le pont de pierres
pour rejoindre le chemin du Siaresq par un sentier forestier®. Au
bout du chemin du Siaresq, redescendre vers la Font Neuve.

Pour toute information :
Point info Tourisme
04 93 60 61 72 ou

www.mairie-opio.com i % E
.

Réalisation : Philippe Cianfarani / eco-geomatic.fr, Textes : Dr. Catherine Seytre, E'diticgn : Mairie d'Opio - Merci de ne pas jeter sur la voie publique
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